
Gültig vom 09.11. bis 22.11. 2016

Bio-Angebote

1.99

Königshofer

Rindergulasch
aus der Keule,  
ca. 400 g-Packung

 100 g

Probierpreis
Für Sie zum

Zwergenwiese

Brotaufstrich  
„Streich“
verschiedene Sorten, auf Basis von  
Sonnenblumenkernen, cremig-frisch  
und streichzart, glutenfrei,  
hefefrei, vegan

je 180 g
(100 g = 1.11) 

2.00

0.99

dennree

Sojadrink
mit Calcium, erfrischendes Getränk,  
eignet sich pur oder mit Früchten  
verfeinert zu Müsli, zur Zuberei- 
tung von Süßspeisen sowie  
zum Backen, laktosefrei,  
vegan

 1 l

1.99

Maruler Bergsennerei

Walserstolz
österreichischer Hartkäse, aromatisch,
aus Rohmilch, laktosefrei,
8 Monate rindengereift,
mit tierischem Lab,
mind. 48% Fett i. Tr.

 100 g

Natürlich 
backen –

leicht gemacht mit 
Bio-Produkten 

Orangen 
Sorte Navelina, 
aus Spanien oder Italien, 
HKL II

 1 kg
1.99

biomarkt.de
Mehr Info. Mehr Bio.

2.19

2.79

1.39



Gefüllte Fruchtsterne mit Mandeln
Die Schale der Orange fein abreiben. Hefe grob zerbröckeln. Butter schmelzen. 250 ml 
Milch erwärmen. Mehl, Hefe, Milch, Rapshonig, Orangenschale, Lebkuchengewürz, Salz 
und Butter zu einem glatten Teig verarbeiten. Zugedeckt 1 Stunde an einem warmen Ort 
gehen lassen. 

Inzwischen Aprikosen, Feigen und Datteln fein würfeln. Sultaninen fein hacken. Mit  
dem Mandellikör vermischen und 10 Minuten ziehen lassen. Dann den Hefeteig nochmals 
durchkneten und auf einer bemehlten Arbeitsfläche ausrollen. Mit einem Sternausstecher 
(etwa 8 cm Durchmesser) 24 Sterne ausstechen. Die Teigsterne auf ein gefettetes  
Backblech legen, mit restlicher Milch bestreichen. 

Auf die Hälfte der Sterne je ½ TL Mandelmus geben und mit einem zweiten Stern 
bedecken. Auf die oberen Sterne die Trockenfrüchte verteilen. Die gehackten Mandeln 
darüberstreuen und etwas andrücken. 

Im heißen Ofen bei 180 Grad 12–15 Minuten (Umluft 160 Grad, Gas Stufe 2) backen und 
abkühlen lassen. 

Zubereitungszeit:  
ca. 1 Stunde 20 Minuten (ohne Backzeit)

Nährwert: ca. 500 kcal pro 100 g Weitere Backrezepte finden Sie auf unserer  
Homepage: www.biomarkt.de/rezepte

Zutaten:
(für 12 Sterne)

•	�1 Orange
•	�500 g Dinkelmehl

•	�30 g frische Hefe

•	�100 g Butter

•	�350 ml Milch

•	�5 EL Rapshonig

•	�  ½ TL Lebkuchengewürz

•	�1 Prise Salz

•	�50 g getrocknete Aprikosen

•	�50 g getrocknete Feigen

•	�50 g getrocknete Datteln 

 (ohne Kern)

•	�5 EL Mandellikör 

•	�50 g getrocknete Sultaninen

•	�6 TL weißes Mandelmus

•	�100 g gehackte Mandeln

2.49

dennree

Dinkelmehl
2 Sorten: Type 630 oder  
Type 1050, besonders  
aromatisch, fein-nussiger  
Geschmack

je 1 kg

2.99

dennree

Mandeln
3 Sorten: gehackt,  
Blättchen oder Stifte

je 100 g

5.99

dennree

Sultaninen
getrocknet, geölt,  
fruchtig-aromatisch

 1 kg

dennree

Aprikosen 
ganze Frucht, fruchtig-süß,  
entsteint, getrocknet 

500 g
(1 kg = 12.00) 

Probierpreis
Für Sie zum

6.00
7.99

2.99

3.49

6.99



Obst & Gemüse

Kaki Persimon
Sorte Rojo Brillante,
aus Spanien

Stück
0.79

Granatapfel
3 Sorten: Akko, Hicaz  
oder Wonderful,
aus der Türkei, Israel  
oder Griechenland

je Stück

1.49

Rosenkohl
lose oder 500 g-Netz,
aus den Niederlanden  
oder Deutschland 

je 1 kg
4.99

Möhren
lose oder 1 kg-Beutel,
aus Deutschland

je 1 kg

1.29

Wissen wo’s  
herkommt
Sie möchten mehr 
über unsere  
Lieferanten erfahren?
www.biomarkt.de/
weihnachtsmenue 

Festliches zu  
Weihnachten
Wir haben die 
passenden Rezepte 
für ein gelungenes 
Weihnachtsmenü
www.biomarkt.de/
weihnachten 

Liebe Kundin, lieber Kunde,
zu den Feiertagen bieten wir Ihnen  

ganz besondere Bio-Geflügel- und Fisch-

Spezialitäten. Auch gefülltes Rinder-

roastbeef oder einen veganen Braten 

haben wir für Sie im Angebot.

Eine Übersicht aller bestellbaren Artikel 

für Ihr Weihnachtsmenü finden Sie  

in Ihrem BioMarkt oder online unter 

www.biomarkt.de/weihnachtsmenue. 
Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung 

frühzeitig entgegen, da die Artikel  

nur in begrenzter Anzahl verfügbar sind.

So einfach reservieren Sie sich Ihr 
Weihnachtsmenü:
1.	�Suchen Sie Ihre Wunsch-Artikel aus.

2.	�Legen Sie den Abholtermin fest 
(21.12. oder 22.12.).

3.	�Lassen Sie die ausgesuchten Artikel 

bis zum 15.12. vom Marktpersonal 

vorbestellen (nur solange der Vorrat 

reicht).
4.	�Zum Abhol- 

termin bringen 
Sie einfach  
die Bestellbe-
stätigung mit.

Wir freuen uns  
auf Ihre  
Bestellung!

*nicht in allen BioMärkten erhältlich

Jetzt vorbestellen!*

Für Ihr  
Weihnachtsmenü

 

Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung entgegen!
Wir empfehlen, die Vorbestellung frühzeitig abzugeben. Diese ist ab sofort bis spätestens 15.12.2016 möglich. 

Stornierungen vorbestellter Artikel sind nicht möglich. Vorbestellungen nur solange der Vorrat reicht.

Zubereitung
Die Innereien entfernen und die Gans auswa-
schen und salzen. Staudensellerie waschen 
und in feine Scheiben schneiden. Apfel schälen, 
Kerne entfernen und in Stückchen schneiden. 
Die Toastbrotscheiben würfeln. Esskastanien 
aus der Verpackung nehmen und grob würfeln.  
Die Zwiebel in feine Würfel schneiden. Alle Zuta-
ten in einer großen Schüssel mischen. Mit dem 
Thymian, Salz und frisch gemahlenem Pfeffer 
würzen und in die Gans füllen. 

Gänseöffnung schließen. Tipp: einfach 3 oder 4 
Rouladennadeln seitlich der Öffnung befestigen, 
das Küchengarn im Zickzack darüber legen und 
fest ziehen. So kann das Garn später einfacher 
entfernt werden. Gans von außen sparsam sal-
zen und danach auf einer Fettpfanne im vor-
geheizten Backofen bei 220 °C ca. 1 Stunde 
braten, danach 2 bis 3 Stunden bei 160 °C bis 
180 °C garen.

Den Fond in der Pfanne mit einer Kelle entfet-
ten. Dann die Sauce nach Geschmack würzen 
und andicken. Die Füllung aus der Gans nehmen 
und als Beilage servieren. Dazu Klöße oder Kar-
toffeln reichen.

Zubereitungszeit: ca. 3 – 4 Stunden 

Art. Nr. Artikelbezeichnung IK Land Lieferant Gewicht Preis Bestellung

Hähnchen (HKL A*)

144099 1 Filet und 1 Keule vom schwarzen Hähnchen EG F Bodin La Volaille ca. 0,4-0,55 kg 21,90 €/kg

144189 Schwarzes Hähnchen ohne Innereien EG F Bodin La Volaille ca. 1,2–2,1 kg 13,90 €/kg

143965 Weihnachtshähnchen mit Hals und Innereien DK D Freiland Puten ca. 2,0-2,5 kg 12,90 €/kg

140354 Hähnchenrollbraten gewürzt mit Salz/Pfeffer DN D Roswitha Stauß ca. 0,6 kg 16,90 €/kg

Fisch

165892 Kaviar Classico EG ES Caviar de Riofrío 60 g 99,00 €/Pkg

165791 Irischer Atlantiklachs ohne Haut DN IR BioMare ca. 1,0 kg 54,90 €/kg

165802 Irischer Atlantiklachs ohne Haut DN IR BioMare 0,45 kg 24,90 €/Pkg

Rind

151749 Rinderbraten Brasato mit Rotwein und ital. Kräutern DK D Chiemgauer ca. 1,2 kg 37,90 €/kg

151762 Rinderfilet in Walnußmarinade DK D Chiemgauer ca. 500 g 74,90€/kg

Fondue, Raclette, Kloßteig

127348 Käsefondue DB D ÖMA 300 g 5,49 €/Pkg 

152684 Raclettefleisch Rind/Schwein/Hähnchen DK D Chiemgauer ca. 750 g 39,90 €/Pkg 

182046 Kloßteig, vegan DN D dennree 750 g 2,99 €/Pkg

Veganer Braten

173946 Wheaty Vesttagsbraten EG D Topas 750 g 14,90 €/Pkg    

Hinweis: Bei den angegebenen Gewichten handelt es sich teilweise um Circa-Gewichte. Bitte beachten Sie, dass es sich um natürlich aufwachsende Tiere 

handelt, deren tatsächliches Gewicht vom angegebenen abweichen kann. Solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

Legende  Land D: Deutschland  |  DK: Dänemark  |  ES: Spanien  |  F: Frankreich  |  IR: Irland

*Gilt nicht für Hähnchenrollbraten.
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Merkzettel
für Sie

 Jetzt vorbestellen  

für Weihnachten

Weihnachtsgans
mit Maronenfüllung
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Zutaten für 4 Personen:

1 Gans, ca. 4 kg
3 Stangen Staudensellerie

1 Apfel, säuerlich
1 große Zwiebel
6 Scheiben Toastbrot

250 g Maronen (Esskastanien),

vakuumverpackt
3 EL Thymian
Salz, frisch gemahlener Pfeffer,  

evtl. Saucenbinder/Mehlschwitze

Weitere leckere Rezeptideen finden Sie unter  
www.biomarkt.de

bis 15.12.  
vorbestellen
Geflügel, Fisch, Rind

veganer „Vesttagsbraten“ 

Nur solange der Vorrat reicht.

Ich habe angezahlt Unterschrift BioMarkt

Ich habe bestellt Abholtermin
21.12.          22.12.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (für eventuelle Rückfragen)

Datum, Unterschrift Kunde

Anzahlung (bitte ankreuzen) Anzahlungsbetrag

ja nein €,

Gewünschter Abholtermin (bitte ankreuzen)

21.12.       22.12.  

BM_Bestellschein_Weihnachten_A4_161006.indd   1-3

13.10.2016   13:12:02

Minigurken 
aus Spanien  
oder Griechenland

 1 kg
2.99

Auberginen 
aus Spanien

 1 kg
2.99



3.99

Ökoland

Pfannengericht
tiefgefroren, 5 Sorten: Falafel-Taler,
Gemüse-Kartoffel-, Gemüse-Reis-,
Gemüse-Couscous- oder
Schupfnudel-Pfanne

335 g/450 g
(1 kg = 8.87/11.91) 1.39

dennree

Gemüse
tiefgefroren, 3 Sorten:
Apfelrotkohl, Brokkoli oder
Kaisergemüse

400 g/450 g
(1 kg = 3.09/3.48) 

3.99

Geflügelschlachterei Stauß

Gänsebrust oder  
Gänsekeule
je 1 Stück, ca. 500 g,  
mit Haut, tiefgefroren,  
HKL A

je 100 g

2.49

Pasta Nuova

Frische Schupf- 
nudeln oder Spätzle
einfach und schnell in  
der Pfanne zubereitet,  
vegan

400 g/500 g
(1 kg = 4.98/6.23) 2.99

Topas

Vegane Spezialität 
für die Pfanne
4 Sorten: DAS Schnitzel,  
Virginia Steak, Rosmarin-Roulade 
oder Seitanmedaillons,  
auf Weizeneiweiß- 
basis

je 175 g
(100 g = 1.71) 

0.99

Provamel

Reis- oder  
Soja-Cuisine
Reis (8% Fett)
oder Soja (18% Fett,
aufschlagbar),
laktosefrei, vegan

je 250 ml
(100 ml = 0.40) 1.29

Andechser Natur

Käse gerieben
würzig,  
mind. 45% Fett i. Tr., 
laktosefrei

 150 g
(100 g = 0.86) 

Für Kurze 
Zeit

*ähnl. Abbildung

4.49
ab 1.59

2.89
3.79

1.19
1.69



1.49

dennree

Joghurtbutter
Zubereitung aus Butter und  
Joghurt, Milchfettgehalt 65%,  
cremig-leicht, besonders  
streichfähig, auch zum  
Backen geeignet

250 g
(100 g = 0.60) 

0.69

dennree

Quark
2 Sorten: Halbfettstufe (20% Fett i. Tr.)  
oder Fettstufe (40% Fett i. Tr.),  
ideal zum Backen und für  
herzhafte oder süße  
Quarkspeisen

je 250 g
(100 g = 0.28) 0.79

Sojade

Sojajoghurt auf Frucht
2 Sorten: Zitrone-Limone oder  
Himbeere-Rosé, auf Sojabohnenbasis, 
ohne Aromazusatz,  
2,1% Fett, laktosefrei,  
vegan

je 125 g
(100 g = 0.63) 

2.69

Andechser Natur

Ziegenbutterkäse
halbfester Schnittkäse aus Ziegen-
milch, rahmig, laktosefrei,  
mit mikrobiellem Lab,  
mind. 48% Fett i. Tr.

 125 g
(100 g = 2.15) 

1.99

Freiland Bio-Geflügel

Putenwurst
2 Sorten: Aufschnitt  
nach Saftschinkenart  
oder Salami

je 80 g
(100 g = 2.49) 5.99

Montanari

Parmigiano  
Reggiano D.O.P.
italienischer Hartkäse,  
vollmundig-würzig, aus Rohmilch,  
laktosefrei, rindengereift,  
mit tierischem Lab,  
mind. 32% Fett i. Tr..

200 g
(100 g = 3.00) 

2.19

ÖMA

WinterBrie Pistazie
österreichischer Weichkäse, cremig-zart, 
mit edlen Pistazien, 3 Wochen  
edelschimmelgereift,  
mit mikrobiellem Lab,  
mind. 50% Fett i. Tr.

 100 g

2.19

Baldauf

Allgäuer  
Wildblumenkäse
deutscher Schnittkäse, aromatisch-blumig,
mit Wildblumenmantel und Rotkultur,
aus Heumilch, laktosefrei,
6–8 Wochen rindengereift,
mit tierischem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr.

 100 g 1.29

Bastiaansen

Koriander-Käse
niederländischer Schnittkäse,  
aromatisch-nussig, mit Bocks- 
hornklee verfeinert, laktosefrei,  
6 Wochen rindengereift,  
mit mikrobiellem Lab,  
mind. 50% Fett i. Tr.

 100 g

Bio ist Frische

Andechser  
Natur

Joghurt  
7 Sorten:  
Apfelstrudel, Pflaume-Zimt, Mandarine-Marzipan, 
Kokos, Tonkabohne, Mango-Vanille oder  
Heidelbeere-Cassis, ohne  
Aromazusatz, 3,7% Fett

je 500 g   
(1 kg = 2.80) 

+ Pfand

Probierpreis
Für Sie zum

1.40

1.79

0.79

0.99

2.99 2.39
6.59

1.99



4.99

Aronia  
Original

Aronia- 
saft
 100% Direktsaft, säuerlich- 
herb im Geschmack,  
reich an natürlichen  
Antioxidantien,  
Vitamin K und  
Vitamin C

0,7 l
(1 l = 7.13)

2.79

dennree

Müsli
2 Sorten: Bircher (mit knackigen
Nüssen und aromatischen
Früchten) oder Frucht-Müsli
(mit 40% Fruchtanteil)

500 g/750 g
(1 kg = 3.72/5.58) 

7.49

Allos

Honigspezialität
3 Sorten:  
Berghonig (kräftig-aromatisch),  
Rapshonig (blumig-mild) oder  
Sonnenblumenhonig (fein- 
aromatisch)

je 500 g
(1 kg = 14.98) 3.99

Karin Lang

Kokosaufstrich 
4 Sorten: Schoko, Vanille,  
Cassis oder Limette,  
ohne Palmfett, vegan

je 250 g
(100 g = 1.60) 

4.99

dennree

Mandeln oder  
Haselnüsse
geröstet und  
gemahlen

je 200 g
(100 g = 2.50) 3.99

dennree

Kerne
2 Sorten:  
Pekannusskerne oder  
Nusskern-Mix (Powermix  
aus Haselnuss-,  
Cashew-, Mandel-  
und Walnüssen)

  100 g/200 g
(100 g = 2.00/3.99) 

2.99

dennree

Espresso
kräftig-aromatische  
Mischung aus Arabica-  
und Robusta-Bohnen,  
filterfein gemahlen

250 g
(100 g = 1.20) 

Exotischer Kokos-
aufstrich für die 
ganze Familie
Milder Agavendicksaft und feines Kokos 

treffen auf fruchtige Schwarze Johannis-

beeren, erfrischende Limette, edle 

Vanille oder feinherben Kakao. Vier neue 

Köstlichkeiten ideal für das Frühstücks-

brötchen, aber auch als Füllung für 

Kuchen, Torten und Pralinen sowie für die 

fantasievolle Küche. 

ab 2.99
8.99

4.99

ab 5.79

4.49
5.99

3.69



2.79

Rapunzel

Hülsenfrüchte
5 Sorten: Mungbohnen,  
Grüne-, Braune Gourmet-,  
Rote- oder Troja-Linsen

je 500 g
(1 kg = 5.58) 2.99

Gustoni

Kamut-Nudeln
4 Sorten: Spaghetti, Fusilli,  
Maccheroni oder Penne,  
im traditionellen Bronze- 
Verfahren hergestellt, vegan

je 500 g
(1 kg = 5.98) 

9.99

Bio Planète

Kürbiskernöl
geröstet, fruchtig, leicht herbes  
Aroma, mit hohem Anteil an mehrfach  
ungesättigten Fettsäuren, ideal zum  
Verfeinern von Blattsalaten,  
Rohkost und warmen  
Gemüse

250 ml
(100 ml = 4.00) 

1.79

Gustoni

Oliven
2 Sorten: Grüne oder  
Kalamata, mit Stein,  
in Salzlake

je 300 g
(100 g = 0.99) 

7.49

dennree

Bratöl  
„Olive“
ausgewogene Mischung  
aus hochwertigem  
nativ extra Olivenöl und  
Sonnenblumenöl, hoch  
erhitzbar, ausgezeichnet  
zum Braten, Backen,  
Frittieren und für  
mediterrane Gerichte

 1 l

1.49

Allos

Vegan Express
vollwertige Tassenmahlzeit  
in 4 Sorten: Arrabbiata,  
Italienische Kräuter,  
Mexikanisch oder  
Thai-Curry

60 g/65 g
(100 g = 2.29/2.48) 0.99

Neumarkter  
Lammsbräu

Bier
3 Sorten: Winterfestbier,  
Urstoff würziges Helles  
oder Pilsner

je 0,5 l
(1 l = 1.98) 

+ Pfand

7.99

Azienda Perrini

Primitivo  
Salento
italienischer Rotwein,
trocken, würzig, ideal zu
Fleischgerichten,
deftigen Pasta-Leckereien
oder Käse

0,75 l
(1 l = 10.65) 3.79

Zellertaler  
Keller

Rhein- 
hessischer  
Wein 
3 Sorten:
Spätburgunder (rosé, trocken),
Dornfelder (rot, halbtrocken)
oder Silvaner (weiß, trocken),
vegan

je 0,75 l
(1 l = 5.05) 

4.99

Bodega Enguera

Spanischer  
Wein
trocken, 2 Sorten:  
Crianza (rot, harmonisch
mit dezenter Würze) oder
Blanc (weiß, angenehme  
Frische), vegan

je 0,75 l
(1 l = 6.65) 

Natürliche Vielfalt

ab 2.99
3.49

11.99
1.99

8.99

1.79
ab 1.19

9.49

4.79
ab 5.99
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Vorfreude genieSSen

3.99

Lebensbaum

Tee-Adventskalender
24 Beutel mit verschiedenen  
Grün-, Schwarz-, Kräuter-,  
Früchte- und Gewürztee- 
mischungen

Stück
(100 g = 8.77) 1.99

dennree

Weihnachtsgebäck
2 Sorten:  
Lebkuchenherzen (mit Kirsch- 
füllung) oder Dominosteine  
(mit Apfelfruchtfüllung und  
Marzipan), umhüllt mit  
Zartbitterschokolade

je 125 g
(100 g = 1.59) 

2.59

dennree

Feine Oblaten- 
Lebkuchen
3 Sorten: schokoliert,  
glasiert oder gemischt, nach  
traditioneller Rezeptur

je 200 g
(100 g = 1.30) 

1.79

Swiss Confisa

Schokolade
verschiedene Sorten,  
feinste Schweizer  
Schokolade, besonders  
zarter Schmelz

je 100 g 2.49

dennree

Marzipankartoffeln
Edelmarzipan mit Kakao  
umhüllt

 100 g

1.99

dennree

Apfel- 
Holunder- 
Punsch
Apfelsaft kombiniert mit  
Holundersaft, Honig  
und edlen Gewürzen  
verfeinert, alkoholfrei

 1 l
+ Pfand

4.49
ab 2.49

2.99

2.19
2.79

2.49


