Bio-Angebote

Gultig vom 09.11. bis 22.11. 2016

Orangen

Sorte Navelina,
aus Spanien oder ltalien,
HKL 11

Konigshofer

Rindergulasch

aus der Keule,
ca. 400 g-Packung

e =

dennree

Sojadrink

. mit Calcium, erfrischendes Getrank,
eignet sich pur oder mit Friichten
J verfeinert zu Msli, zur Zuberei-

tung von SiiBspeisen sowie
zum Backen, laktosefrei,
| vegan

| Maruler Bergsennerei

- Walserstolz

| Osterreichischer Hartkadse, aromatisch,
| aus Rohmilch, laktosefrei,

11'1 8 Monate rindengereift,

| mit tierischem Lab,

mind. 48% Fett i. Tr.

100 g

biomarkt.de

Mehr Info. Mehr Bio.

&
= J
1¢
Zwergenwiese

Brotaufstrich
»Streich“

verschiedene Sorten, auf Basis von
Sonnenblumenkernen, cremig-frisch
und streichzart, glutenfrei,
hefefrei, vegan

je180 g
(100 g = 1.11)
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(fiir 12 Sterne)

o 1 Orange

« 500 g Dinkelmehl

« 30 g frische Hefe

e 100 g Butter

« 350 ml Milch

O By lElL Rapshonig .

o 5 TL Lebkuchengewurz
e 1 Prise Salz

« 50 g getrocknete Aprikosen

« 50 g getrocknete Feigen

« 50 g getrocknete Datteln

(ohne Kern)
« 5 EL Mandellikor

« 50 g getrocknete Sultaninen

o 6 TL weiBes Mandelmus

« 100 g gehackte Mandeln

dennree

Mandeln

3 Sorten: gehackt,
Blattchen oder Stifte

Gefiullte Fruchtsterne mit Mandeln

Die Schale der Orange fein abreiben. Hefe grob zerbrockeln. Butter schmelzen. 250 ml
Milch erwarmen. Mehl, Hefe, Milch, Rapshonig, Orangenschale, Lebkuchengewiirz, Salz
und Butter zu einem glatten Teig verarbeiten. Zugedeckt 1 Stunde an einem warmen Ort
gehen lassen.

Inzwischen Aprikosen, Feigen und Datteln fein wiirfeln. Sultaninen fein hacken. Mit

dem Mandellikor vermischen und 10 Minuten ziehen lassen. Dann den Hefeteig nochmals
durchkneten und auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen. Mit einem Sternausstecher
(etwa 8 cm Durchmesser) 24 Sterne ausstechen. Die Teigsterne auf ein gefettetes
Backblech legen, mit restlicher Milch bestreichen.

Auf die Halfte der Sterne je 2 TL Mandelmus geben und mit einem zweiten Stern
bedecken. Auf die oberen Sterne die Trockenfriichte verteilen. Die gehackten Mandeln
darliberstreuen und etwas andriicken.

Im heiBen Ofen bei 180 Grad 12-15 Minuten (Umluft 160 Grad, Gas Stufe 2) backen und
abkihlen lassen.

Zubereitungszeit: V

ca. 1 Stunde 20 Minuten (ohne Backzeit) vegetarisch

Nahrwert: ca. 500 kcal pro 100 g

Weitere Backrezepte finden Sie auf unserer
Homepage: www.biomarkt.de /rezepte

je100 g
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dennree
Dinkelmehl
2 Sorten: Type 630 oder v 1 sz
dennree Type 1050, besonders 54 Aprikosen
Sultaninen aromatisch, fein-nussiger qo]
‘ Geschmack i { ganze Frucht, fruchtig-siiB,
getrocknet, geolt, . B entsteint, getrocknet
! | fruchtig-aromatisch Je kg
i 500 g
iy (1 kg = 12.00)

.

R

L
.

N P ——




Kaki Persimon

Sorte Rojo Brillante,
aus Spanien

Stiick

Rosenkohl

lose oder 500 g-Netz,
aus den Niederlanden
oder Deutschland

je 1kg

Minigurken

aus Spanien
oder Griechenland

1kg

Granatapfel

3 Sorten: Akko, Hicaz
oder Wonderful,

aus der Tiirkei, Israel
oder Griechenland

je Stiick
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Mohren

lose oder 1 kg-Beutel,
aus Deutschland

je 1kg

v

Auberginen

aus Spanien

R

Fir lhr
Weinachtswent

Jetet vorbestellen! ™

Liebe Kundin, lieber Kunde,

zu den Feiertagen bieten wir Ihnen

ganz besondere Bio-Geflligel- und Fisch-
Spezialitaten. Auch gefiilltes Rinder-
roastbeef oder einen veganen Braten
haben wir fiir Sie im Angebot.

Eine Ubersicht aller bestellbaren Artikel
fiir Inr Weihnachtsmenti finden Sie

in Inrem BioMarkt oder online unter
www.biomarkt.de/weihnachtsmenue.
Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung
friihzeitig entgegen, da die Artikel

nur in begrenzter Anzahl verfligbar sind.

So einfach reservieren Sie sich lhr

Weihnachtsmenii:

1. Suchen Sie lhre Wunsch-Artikel aus.

2. Legen Sie den Abholtermin fest
(21.12. oder 22.12.).

3. Lassen Sie die ausgesuchten Artikel
bis zum 15.12. vom Marktpersonal
vorbestellen (nur solange der Vorrat
reicht).

4. Zum Abhol-
termin bringen
Sie einfach
die Bestellbe-
statigung mit.

Wir freuen uns
Jetzt vorbestellen

auf lhre Apraie oy
ir nac! n
Bestellung! pio

*nicht in allen BioMéarkten erhaltlich

——

Wissen wo’s
herkommt

Sie mochten mehr
Uiber unsere
Lieferanten erfahren?
www.biomarkt.de/
weihnachtsmenue

Festliches zu
Weihnachten

Wir haben die
passenden Rezepte
fur ein gelungenes
Weihnachtsmenii
www.biomarkt.de/
weihnachten




Okoland -
Pfannengericht

tiefgefroren, 5 Sorten: Falafel-Taler,
Gemiise-Kartoffel-, Gemiise-Reis-,
Gemiise-Couscous- oder
Schupfnudel-Pfanne

335g/450 g
(1 kg = 8.87/11.91)

Pasta Nuova

Frische Schupf-
nudeln oder Spatzle

einfach und schnell in
der Pfanne zubereitet,
vegan

2-89

400 g/500 g
(1 kg =4.98/6.23)

449

HNaturiand

dennree

Gemiise
tiefgefroren, 3 Sorten:
Kaisergemiise

400 g/450 g
(1 kg = 3.09/3.48)

Topas

Vegane Spezialitat
fiir die Pfanne

4 Sorten: DAS Schnitzel,

Virginia Steak, Rosmarin-Roulade
oder Seitanmedaillons,
auf WeizeneiweiB- 3.29
basis =
je175g
(100 g = 1.71)
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Apfelrotkohl, Brokkoli oder

HKL A
a1-59
je100 g
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Provamel

Reis- oder
Soja-Cuisine

Reis (8% Fett)

oder Soja (18% Fett,
aufschlagbar),
laktosefrei, vegan

je 250 ml
(100 ml = 0.40)
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HNaturiand

Geflligelschlachterei StauB

Gansebrust oder
Gansekeule

e
~znnl. Appildune

je 1 Stiick, ca. 500 g,
mit Haut, tiefgefroren,

Andechser Natur

Kase gerieben

wirzig,
mind. 45% Fetti. Tr.,
laktosefrei

169

150 g
(100 g = 0.86)




Fiir Sie zum
Probierpreis

Andechser
Natur

Joghurt

2 Sorten: Halbfettstufe (20% Fett i.Tr.) ! . o e
oder Fettstufe (40% Fett i.Tr.), | Sojajoghurt auf Frucht

ideal zum Backen und fiir ) .

T 2 Sorten: Zitrone-Limone oder 7 Sorten:
Quarkspeisen i Himbeere-Rosé, auf Sojabohnenbasis, .
ohne Aromazusatz,

2,1% Fett, laktosefrei,

vegan

Apfelstrudel, Pflaume-Zimt, Mandarine-Marzipan,
Kokos, Tonkabohne, Mango-Vanille oder
Heidelbeere-Cassis, ohne

Aromazusatz, 3,7% Fett

jel25g

(100 g = 0.63) Iz 503

(1 kg = 2.80)
+ Pfand

dennree

Joghurtbutter
Zubereitung aus Butter und
cremig-leicht, besonders
streichfahig, auch zum

Backen geeignet

250 g
(100 g = 0.60)
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WinterBrie Pistazie

Osterreichischer Weichkase, cremig-zart,
mit edlen Pistazien, 3 Wochen

edelschimmelgereift,
mit mikrobiellem Lab,
mind. 50% Fett i. Tr.

Joghurt, Milchfettgehalt 65%,

100 g

@ | mind. 50% Fett i.Tr.

Bioland

Montanari

Andechser Natur

Ziegenbutterkase

Freiland Bio-Gefliigel
Putenwurst

halbfester Schnittkdse aus Ziegen-
milch, rahmig, laktosefrei,

mit mikrobiellem Lab,

mind. 48% Fett i. Tr.

2 Sorten: Aufschnitt
nach Saftschinkenart
oder Salami

je80g

125
: (100 g = 2.49)

(100 g = 2.15)

Baldauf *

Allgauer
Wildblumenkase

deutscher Schnittkase, aromatisch-blumig,
mit Wildblumenmantel und Rotkultur,

aus Heumilch, laktosefrei,

6-8 Wochen rindengereift,

mit tierischem Lab,

Parmigiano
Reggiano D.O.P.

italienischer Hartkase,
vollmundig-wiirzig, aus Rohmilch,
laktosefrei, rindengereift,

mit tierischem Lab,

mind. 32% Fetti.Tr..

200 g
(100 g = 3.00)

Bastiaansen

Koriander-Kase

niederlandischer Schnittkase,
aromatisch-nussig, mit Bocks-
hornklee verfeinert, laktosefrei,
6 Wochen rindengereift,

mit mikrobiellem Lab,

mind. 50% Fett i. Tr.

100 g
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4 2 Sorten: Bircher (mit knackigen
Niissen und aromatischen
Friichten) oder Frucht-Msli
(mit 40% Fruchtanteil)

500 g/750 g
(1 kg =3.72/5.58)

dennree

Mandeln oder
Haselnlisse

gerostet und
gemahlen

je200g
(100 g = 2.50)

3 Sorten:

Sonnenblumenhonig (fein-
aromatisch)

je500¢g
(1 kg = 14.98)

Honigspezialitat

Berghonig (kraftig-aromatisch),
Rapshonig (blumig-mild) oder

dennree £ e 2
Kerne 8 s

2 Sorten:
Pekannusskerne oder b |
Nusskern-Mix (Powermix
aus Haselnuss-,

Cashew-, Mandel- |
und Walniissen) |

100 g/200 g
(100 g = 2.00/3.99)

Aronia
Original

Aronia-
saft

100% Direktsaft, sauerlich-
herb im Geschmack,
reich an natiirlichen
Antioxidantien,
Vitamin K und
Vitamin C

0,71
(11=7.13)

 Milder Agavendicksa
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ft und feines Kokos

treffen auf fruchtige Sc.hwarze Jo:wanms—
beeren, erfrischende Limette, ed ‘e e
Vanille oder feinherben Kakao:'Vle.r. A
Kostlichkeiten ideal fiir da"s Fruhs:cuc
protchen, aber auch als Fullung fl.lr o
Kuchen, Torten und Pralinen sowie TU

fantasievolle Kiiche.
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Karin Lang {
Kokosaufstrich ;
4 Sorten: Schoko, Vanille, ‘ : 4

Cassis oder Limette,
ohne Palmfett, vegan

je250¢g
(100 g = 1.60)

aromatischer

espresso

dennree _
Espresso '

kraftig-aromatische
Mischung aus Arabica- $
und Robusta-Bohnen, ‘}h
filterfein gemahlen '\

250 g
(100 g = 1.20)
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Gustoni

Oliven

~ 2 Sorten: Griine oder
Kalamata, mit Stein,
| in Salzlake

je300g

Azienda Perrini |

(100 g = 0.99)
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Rapunzel

Hiilsenfriichte

5 Sorten: Mungbohnen,
Griine-, Braune Gourmet-,
Rote- oder Troja-Linsen

je500¢g
(1 kg = 5.58)

! TV

Primitivo . o
Salento w oo

italienischer Rotwein,
trocken, wiirzig, ideal zu
Fleischgerichten,

deftigen Pasta-Leckereien

ode

r Kase

0,751
(11=10.65)

A
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Gustoni
Kamut-Nudeln

4 Sorten: Spaghetti, Fusilli,

UG Maccheroni oder Penne,

o & im traditionellen Bronze-
Verfahren hergestellt, vegan

je500¢g
(1 kg =5.98)
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ShEa

Bio Planéete
Kiirbiskernél Vegan Express

vollwertige Tassenmahlzeit
in 4 Sorten: Arrabbiata,
Italienische Krauter,
Mexikanisch oder
Thai-Curry

gerostet, fruchtig, leicht herbes
Aroma, mit hohem Anteil an mehrfach
ungeséttigten Fettsduren, ideal zum
Verfeinern von Blattsalaten,
Rohkost und warmen
Gemiise

60g/65¢g
(100 g = 2.29/2.48)

250 ml
(100 ml = 4.00)
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Spitburgunder} iy aberhtie
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Zellertaler
Keller

Rhein-
hessischer
Wein

3 Sorten:
Spatburgunder (rosé, trocken),
Dornfelder (rot, halbtrocken)
oder Silvaner (weiB, trocken),
vegan

]
i
" .

Silvaner

je 0,751
(11=5.05)

je 0,75
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dennree

Bratol
, Olive*

ausgewogene Mischung
aus hochwertigem

nativ extra Olivendl und
Sonnenblumendl, hoch
erhitzbar, ausgezeichnet
zum Braten, Backen,
Frittieren und fiir
mediterrane Gerichte

ey
Bratol
' Olive

Iﬁ !lF'EH\T*I.

»

Neumarkter
Lammsbrau

Bier
oder Pilsner

(11=1.98)
+ Pfand

3 Sorten: Winterfestbier,
Urstoff wiirziges Helles

je 0,51
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Bodega Enguera

Spanischer
Wein

trocken, 2 Sorten:
Crianza (rot, harmonisch
mit dezenter Wiirze) oder
Blanc (weiB3, angenehme
Frische), vegan

(11=6.65)
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dennree

Feine Oblaten-
Lebkuchen

3 Sorten: schokoliert,
glasiert oder gemischt, nach
traditioneller Rezeptur

je200 g
(100 g = 1.30)

L -
2 w0t o Carmfing,

®
FAIRTRADE

s ' Swiss Confisa

' " Schokolade

-

r 11 verschiedene Sorten,
: ‘ feinste Schweizer
- Schokolade, besonders
~ zarter Schmelz

je100 g

dennree

Weihnachtsgeback

2 Sorten:
Lebkuchenherzen (mit Kirsch-
fiillung) oder Dominosteine
(mit Apfelfruchtfiillung und
Marzipan), umhiillt mit
Zartbitterschokolade

je125g
(100 g = 1.59)
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Marzipankartoffeln

Edelmarzipan mit Kakao
umhiillt

100 g

Liebe Kundin, lieber Kunde,

auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie pinktlich zum
Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download. Hier konnen Sie auch

l" Apfel-

Lebensbaum

Tee-Adventskalender

24 Beutel mit verschiedenen
Griin-, Schwarz-, Krauter-,
Friichte- und Gewlirztee-
mischungen

Stiick
(100 g = 8.77)
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1 dennree

Holunder-
: Punsch

Apfelsaft kombiniert mit
Holundersaft, Honig
und edlen Gewdirzen
verfeinert, alkoholfrei

11
+ Pfand
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Einzelne Artikel nicht in allen BioMérkten erhéltlich.
Preisangaben in Euro. Solange Vorrat reicht. Irrtum

und Dr

unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer uber die neuesten Angebote,

Rezepte und Themen informiert.

Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/MeinBiomarkt.

[hr BioMarkt-Team

RN

RECYCLED
Papler
FSC*® C084637

Analle |

vor

| (mit Tagespost). Dieses Druckerzeugnis ist auf
FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt und mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet! V.i.S.d.P. und Herausgeber
ist die dennree GmbH, vertreten durch den Geschafts-
fiihrer Thomas Greim, Hofer StraBe 11, D-95183 Tépen.
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